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        桃園市青年創業協會
青創會全國大會師

透過一個創新的路跑活動，帶給全國會員一個充滿活力與希望的全新體驗。地點選在宜蘭縣好山好水的田野—梅花湖休憩園區，美麗的田墅風光，兩旁綠樹垂蔭，蝴蝶翩翩飛舞，鷺鷥掠過田邊，民宿農舍座落田野之間，讓參與本次活動的會員們能擁有一次不一樣的騎跑回憶，一同愉快體驗『為夢想而跑－為希望而騎』。

　　大會精心安排住宿於香格里拉休閒農場，位於海拔二百五十公尺山麓上，氣候舒適、景色迷人，坐在園區內的盪鞦韆上，可俯瞰整個三星平原。夜間的香格里拉不忘浪漫，可親手在天燈上寫下祈福心願，看著天燈在夜空中冉冉升空，或是回味屬於童年記憶的打陀螺、搓湯圓體驗；在點點星空下，居高臨下的客房，映入窗戶的盡是翠綠的自然景致，蟲鳴鳥叫悠悠入耳，呼吸著最清新的空氣，伴隨著滿天星斗入眠。
　　園區裡輕畫幾條不刻意的森林小徑，只是隨意走走，漫步於林野之間，耳邊不時傳來孩子們的笑聲，隨處可見的笑容，可是回歸農村生活的充分放鬆。梅花湖碧綠清澄，山光水秀相映成趣，與清靜脫俗的自然景觀相互輝映，蔚為人間仙境，您一定要來走一走！
•活動日期: 104年10月10、11日 (六、日)
•感謝總會李黔高理事贊助精美中西式早餐、咖啡、奶茶價值4000元

•感謝北區連崇賢區會長補助遊覽車費用，桃園分會、新北分會共同搭乘豪華遊覽車。價值30000元

•會內贊助第一天午餐－羅東高級美食料理，價值500塊/每人
•依8月理監事會議決議，會員每人補助500元現金(活動當日發放)

•所有報名費用，感謝主辦單位皆依實際費用給予9折折扣

1.美式單肩運動背包一個 價值450塊/每人

2.優質涼感衣一件  價值650塊/每人

3.運動水壺一個  價值100塊/每人

晚餐結束後還有晚會活動,請穿著輕便服裝
	時 間
	活動行程
	活動內容

	08:00
	中壢民族路交流道麥當勞集合
	大家務必準時於麥當勞前集合，逾時不候｡

	08:20
	桃園中山路愛賣集合
	大家務必準時於愛買前集合，逾時不候｡

	08:30～11:10
	準時出發快樂的起程與新北市會兄姐會合，欣賞沿途風景
	車上自由活動時間，唱歌/補眠/看報紙/發呆/聊天，任選一項｡PS:可複選

	11:10～12:00
	羅東林場或幾米廣場
	視時間長短而定選擇參觀羅東林場或是幾米廣場

	12:00～13:30
	合菜餐廳
	羅東高級美食料理

	14:00～15:00
	會員報到 & CHECK-IN
	領取報到伴手禮、紀念T恤、水壺、毛巾、背包

	15:00～17:00
	寒溪部落巡禮
	主要住民為泰雅族南澳群，含蓋古魯社、寒溪社、小南社、大元社、四方林社五大部落。
寒溪著名的寒溪吊橋、古魯步道，橫跨古魯溪連接寒溪村新光與華興兩部落之間，全長324公尺的5座橋墩於93年新漆上色彩鮮豔的原住民圖騰，相當醒目；來此享受一下原住民的食物跟熱情，還可以聽到小朋友嬉鬧聲及巴西森巴鼓聲。

	17:00～21:00
	晚餐、『夢想啟飛』聯歡晚會
	青創之夜

	22:00～
	文化市集
	蘭陽文化特展

	22:30～
	進入夢鄉
	香格里拉休閒農場

	06:30～07:00
	早安！晨喚並盥洗
	Morning Call

	07:00～08:00
	飯店早餐
	精緻的中、西式早餐，不論是傳統的清粥小菜、豆漿饅頭或是洋派的火腿煎蛋、香烤土司，一應俱全的豐盛餐點都能補足您一天的活力能量！

	09:00～11:00
	梅花湖湖畔鐵馬行（腳踏車/遊湖船自選、沿線有補給站免費小吃提供）
	梅花湖三面環山，湖畔種植垂柳，湖形狀似一朵五瓣花，而東岸湖中有一座吊橋，銜接環湖公路及湖心的浮島，佇立島上可俯瞰整個湖面，景觀迴異。偶有一群綠頭鴨在湖面悠游，湖光山色相映，讓人心情大悅，不少遊客慕名而來。 湖畔也有自行車出租店，同遊梅花湖畔、著名的小熊書房，湖岸楊柳隨風飄動，植物群相當豐富，適合親子閤家同遊。

	12:00～13:30
	午餐「鴨鄉‧鴨香」
	以「鴨」為主題，結合蘭陽12鄉鎮市的在地食材，研創辦桌料理，巧妙運用食材特色，作出：壯圍蜜瓜火鴨絲、櫻蝦鴨肉竹筒飯、菜包鴨、千絲美人丸、乾爽鴨鬆罵子蛋、冬山茶香燉合鴨等兼具色、香、味的創意美食。

	13:30～16:00
	滿載而歸、快樂回航期待再相逢
	行程圓滿達成，桃園中壢原地解散，感謝各位會兄會姐支持本次活動


