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9月16日「七星山步道健行」活動通知
敬邀  青創會友們：

九月份團體會員活動為結合青輔會GYSD(企業志工)計畫，選定老少咸宜適合大家一同出遊參加的地點，除了欣賞風景、強健體魄、聯絡感情外，最主要是淨化環境。本次活動將以環保為主題舉行健行活動，歡迎大家一同響應GYSD活動，踴躍報名參加。

時間：9月16日(日)上午0700至1400

地點：七星山步道
集合：劍潭捷運站對面圓山保齡球館
流程：

	0700
	至圓山保齡球館辦理報到(開車或搭捷運皆可)

	0730-0800
	前往登山入口

	0800
	出發

	1500
	活動結束


貼心小叮嚀：健行活動請自備飲用水及午餐

七星山步道介紹                        登山舒適度：[image: image1.png]
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此條步道登山口位於「陽明山國家公園」遊客服務中心左側，步道舖設有完整的石階，方便遊客拾級而上，路旁還有詳細的解說牌，在享受登山樂趣、俯瞰山下美景的同時，還能對自然資源有更深刻的了解，生長於此處的樹種以原生紅楠為多，春季樹梢吐出紅嫩芽苞、夏季果實成熟灑滿整條步道，入口處還有大批的琉球松、黑松，為日據時代因日本裕仁皇太子新婚來臺，為慶賀所作的人造林，森林之中隨處可見赤腹松鼠的蹤跡，鳥類則以台灣小鶯、番鵑、繡眼畫眉為主，昆蟲方面林子裡多可見鹿角金龜、紋目蝶之類。沿著步道來到風光明媚的「夢幻湖」，湖泊面積不大，約為一個籃球場的寬度，近年來因水量不足，常呈現乾枯狀態，水中生態資源豐富如：稀有的台灣水韭、殼精草、七星鱧等，湖邊設有一座解說亭，在庭邊倚欄眺望，湖面美景盡收眼底(參考網址：http://www.taipeitravel.net/article.asp?pcode=1&indexId=48&mrtId=-1&uId=424&pageNo=1)
9月16日「七星山步道」活動回函單

	公司名稱
	

	姓　　名
	
	手　　機
	

	出生年月日
	
	身分證字號
	

	交通工具
	  □開車(尚可搭乘______人) □捷運  □公車

	□本人準時參加，共計       位參加(請詳填下方參加者資料)

□本人未克參加

	姓名
	身分證字號
	出生年月日
	聯絡手機

	
	
	／　　／
	

	
	
	／　　／
	

	
	
	／　　／
	

	
	
	／　　／
	

	
	
	／　　／
	

	
	
	／　　／
	

	
	
	／　　／
	

	
	
	／　　／
	

	用餐
	 請自備午餐、點心

	備註說明：

1. 青創會將爲每位參加者投保集體旅遊平安險，煩請確實提供報名人數及相關資料。

2. 請著登山輕便服裝(登山鞋或布鞋／輕便外套)及自備相關個人用品(水壺、個人藥物、小毛巾)

3. 活動當日若逢下大雨將暫停此次活動，改至11月份辦理活動。
4. 當日若臨時不克前來或晚到，請務必以手機與活動連絡組聯繫。
5. 報名後，無故不參加者需支付活動基金NT$500/人


※請確實報名以利人數統計及活動通知，出席回函於9月13日(四)下午5點30分前傳真至02-23375152 或e-mail至211@careernet.org.tw蔡佳穎小姐



活動聯絡人：





青創會秘書處／


李銘鈞0922-267-820／蔡佳穎 0939-012-030
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