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青創交流園地

	96年會址：苗栗市中正路1098號
電話：037-359996   傳真：037-332281
網址：http://www.careernet.org.tw/miaoli/
       index.php
e-mail：ycdamh@yahoo.com.tw
發行人：陳保榮 hc351258@yahoo.com.tw

編輯組：陳榮富 n9net@ms42.hinet.net
資訊組：陳錫議 chenceyi@seed.net.tw

校稿組：謝傳烈 sa.sa38590@msa.hinet.net
	苗栗縣青年創業協會

	
	宗  旨

    中國青年創業協會 (簡稱青創會)設於民國六十一年，是由一群創業青年所組成的社會團體。本會以「團結創業青年、發揮互助合作精神、開創事業前途、交換創業經驗、加速國家經濟建設」為宗旨，並秉持「大家幫助大家開創事業」之共同理念，協助工商青年創業、發展，協助會員廠商革新產品、拓展市場，促進產業升級。
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 活動花絮：
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	第五次理監事會專體演講
	第五次理監事會專題演講寶眷聯誼
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	第五次理監事會會議
	第五次理監事會議新會員宣誓
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 會務記事：

	7/27
	參加中區創業楷模聯誼會暨餐會 地點：台中市 新天地餐廳北區店

	7/31
	參加第二副理事長李興順父親仙逝出殯告別奠禮 地點：李府

	[image: image8.png]


 會員動態：
	訊息提供者

	八月份壽星：鄭文寶、唐士博、唐維鈞
	秘書處

	祝福八月份的壽星 生日快樂！
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 會員介紹：
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                     林正雄：
                苗栗縣青年創業協會第十屆

                第三副理事長
                   利庭鮮花店 負責人

經營項目：
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                健康資訊           [image: image10.wmf]
以下八種食物，多吃會造成身體的疾患， 請大家小心！

(1)皮蛋 　一般製造商在製作皮蛋時，常添加定量的鉛，我們若經常食用，會引起鉛中毒。 

          同時，還會造成身體內，鈣質的流失。
(2)臭豆腐 臭豆腐在發酵過程中，極易被微生物汙染，同時又會揮發大量鹽基氮，以及硫化
          氫等；這些都是蛋白質分解的腐敗物質，對人體有害。
(3)味精 　每人每日對味精的攝取量，以不超過六公克為原則，多則有害無益。
(4)菠菜   菠菜營養豐富，但因含有草酸，致食物中寶貴的 元素鋅，與鈣之結合，而被排出
          體外，而引起人體鋅與鈣的缺乏。
(5)豬肝   一公斤的豬肝，其含膽固醇高達四百毫克以上，而 一個人若攝入過多的膽固醇，
          會導致動脈硬化。
(6)烤肉   由於烤肉在燻烤過程中，會產生如「苯」等有害 物質，是誘發癌的因子。
(7)醃菜  醃菜若製作不得法，菜內隱藏致癌物，並含硝酸胺 ，久吃因而致病。
(8)油條  油條中的明礬，是含鋁的無機物，如經常食用，鋁就很難由腎臟排出，進而對大腦，
         及神經細胞產生毒害，甚至因而引發老年 性癡呆症。
何 謂 溫 和 飲 食
當我們腸胃不適時，朋友都會關心地告訴您，要多吃溫和飲食別太刺激，但到底什麼是溫和飲食呢？溫和飲食是一種無刺激性，含低纖維質，易於消化且具足夠營養的飲食。
包含以下幾點：
1、無刺激性：不會促使胃液分泌或是使胃黏膜組織受到損傷的食物。如咖啡、酒及辛辣的調味品。
2、低纖維質：纖維質大都來自植物性的食物，在人體中不易被消化吸收。如：穀類的麩皮、水果的皮及種子、豆類的外皮、蔬菜中的根莖等，這些比較粗糙的物質，容易使胃腸受損，應該避免攝食。但是若口腔、牙齒健全的人，能夠充分咀嚼食物，並與唾液完全混合，則不需要完全限制不吃，只吃少量即可。
3.易於消化：除了纖維質不易消化外，一些動物的筋、外皮及膠質也不易消化。烹調方法也很重要，蒸、煮、燉、糊泥狀的食物，比較容易消化。煎、烤及油炸的食物較不易消化。
4.足夠營養：雖然因為疾病的關係，在飲食上有所調整，但所供給的營養素一定要足夠，在飲食攝取上仍以六大類食物為主，儘可能廣泛的選擇各種食物，以獲得各類營養素。 

               心中的冰點         [image: image11.wmf]
一家鐵路公司有一位調車人員尼克，他工作認真，做事負責。不過他有一個缺點，就是他對人生很悲觀，常以否定的眼光去看世界。  

    有一天，鐵路公司的職員都趕著去給老闆過生日，大家都提早急急忙忙的走了。不巧的是，尼克不小心被關在一個待修的冰櫃車裡。尼克在冰櫃拚命敲打著喊著，全公司的人都走了，根本沒有人聽得到。尼克的手掌敲得紅腫，喉嚨叫得沙啞，也沒人理睬，最後只得頹然的坐在地上喘息。
    他愈想愈害怕，心想：冰櫃的溫度只有華氏零度，如果再不出去一定會被凍死。他只好用發抖的手，找了筆紙，寫下遺書。
    第二天早上，公司的職員陸續來上班。他們打開冰櫃，赫然發現尼克倒在地上。他們將尼克送去急救，已沒有生命跡象。但是大家都很驚訝，因為冰櫃的冷凍開關並沒有啟動，這巨大的冰櫃也有足夠的氧氣，更令人納悶的是，櫃本的溫度一直是華氏六十一度，但尼克竟然給「凍」死了！
    尼克並非死於冰櫃的溫度，他是死於心中的冰點。他已給自己判了死刑，又怎麼能夠活得下去呢?

    信心是一種心境，有信心的人不在轉瞬間消沈沮喪。試問我們在日常生活中處事時，是否也常否定了自己的能力，以致於錯失了許多嘗試突破自己的機會呢？
    打敗你的，不是外在環境，而是你的心。被自己給打敗，再多的後援都徒勞無功。
提供您生活小常識：

自製鞋子除濕劑： 
小秘方: 將已勾破不穿的絲襪,截取一段,放入二包小包的乾燥劑,放入鞋中,可成為簡易除濕劑!
酒精的妙用
小秘方: 小家電的表面常常附著著汙垢，用水擦拭也擦拭不去，可以到藥房買罐酒精擦拭，既不傷表面 又可以達到擦拭的效果，酒精也可以放在家中當藥劑使用。
親愛的會友： 

             有空之餘，看看會訊裡的小文章及小常識，希望能
對你我有心靈上的充實感喔！
                                            青創會關心您
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