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青創交流園地

	96年會址：苗栗市中正路1098號
電話：037-359996   傳真：037-332281
網址：http://www.careernet.org.tw/miaoli/
       index.php
e-mail：ycdamh@yahoo.com.tw
發行人：陳保榮 hc351258@yahoo.com.tw

編輯組：陳榮富 n9net@ms42.hinet.net
資訊組：陳錫議 chenceyi@seed.net.tw

校稿組：謝傳烈 sa.sa38590@msa.hinet.net
	苗栗縣青年創業協會

	
	宗  旨

    中國青年創業協會 (簡稱青創會)設於民國六十一年，是由一群創業青年所組成的社會團體。本會以「團結創業青年、發揮互助合作精神、開創事業前途、交換創業經驗、加速國家經濟建設」為宗旨，並秉持「大家幫助大家開創事業」之共同理念，協助工商青年創業、發展，協助會員廠商革新產品、拓展市場，促進產業升級。
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 活動花絮：
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	07.03 前理事長蘇振峰母親當選苗栗縣模範母親
	05.26專題講座.寶眷聯誼
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 活動預告：
	

	月份
	日期
	星期
	活動內容
	地點
	承辦人/主席

	7
	20
	五 
	第五次理監事聯席會議
	栗華飯店
	第三副理事長 林正雄
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 會務記事：

	6/8
	參加會友黃志忠先生當選苗栗縣獅子會會長 地點：老田寮餐廳

	6/9
	參加中區委員會第八屆第二次委員會議 地點：大甲鐵砧山風景區 吉品香亭園食府

	6/13
	參加會友胡國勇先生當選東南扶輪社社長  地點：栗華飯店

	6/28
	參加會友洪劉傑先生當選苗栗縣中央獅子會會長 地點：國揚餐廳

	6/30
	參加青創總會全國歷屆理事長2007第二次聯誼會 地點：南投埔里桃米民宿村

	7/3
	恭賀蘇振峰前會長母親當選苗栗縣模範母親 地點：蘇公館
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 歡迎新成員

	職會務稱
	姓名
	公司名稱
	公司頭銜
	職會務稱
	姓名
	公司名稱
	公司頭銜

	會員
	邱紹琛
	旭勝工程行
	負責人
	會員
	李大文
	新光產物保險股份有限公司
	科長
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 歡迎舊會員回娘家

	職會務稱
	姓名
	公司名稱
	公司頭銜
	職會務稱
	姓名
	公司名稱
	公司頭銜

	會員
	張如玉
	游於藝室內設計
	負責人
	
	
	
	


	會員介紹
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 社團職務：苗栗縣年創業協會 副總幹事
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 姓    名：謝 傳 烈
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 出生日期：51/12/14
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 手    機：0910-450419
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 E-mail： sa.sa38592@msa.hinet.net
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 嗜    好：遊山玩水
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 公司名稱：益成整合行銷企業社

	經歷:
宏苗通商綜合大樓管理委員會         主任委員

益成紙器企業社                     負責人

益成整合行銷企業社                 負責人

苗栗縣家長協會                     秘書長
公司抬頭：益成整合行銷企業社　　統一編號：45281119
【益成紙器企業社】工廠成立於75年3月，主要以紙盒紙箱製造加工為主軸，經營型態為製造業， 面對全球性經濟不景氣的衝擊下，決定結束經營20年的紙器工廠，去年在經營理念定位之後，決定明確經營方針，謀定而後動轉型改為買賣業為導向。

設立【益成整合行銷企業社】

網羅眾多行業整合作為協力廠商【衛星工廠】，採多角化行銷方式經營，所經營的項目如下：
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	內外銷

瓦楞紙箱
	PP瓦楞整理盒
	EPE防震泡棉
	禮品、贈品
	羅盤方位測量

	果盆底盒
	防靜電PP瓦楞板
	
	獎杯、獎牌
	擇日

	果盆專用塑膠袋
	
	
	環保餐具
	墓園規劃設計
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 會員動態
	訊息提供者

	七月份壽星：陳虹名、胡秀銘、張肇浩、廖浩傑
	秘書處

	六月份壽星：張仁貴、戴志峰、徐志享
	秘書處

	祝六月份、七月份的壽星 生日快樂！

	恭賀 蘇振峰前會長的母親 當選苗栗縣模範母親！


Θ好文章與大家分享
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小故事與默想
一、有一隻狐狸想溜進一座葡萄園中大啖一頓，但是柵欄的空隙太小，牠過不去 ，在狠狠的節食了三天之後，牠總算可以潛進去了。但是當牠痛痛快快的吃完之後，卻又鑽不出來，只好又在裡面餓了三天，才又出來。這隻狐狸感慨的說：「 忙來忙去，還是一場空。」
你最近在忙什麼？是否有著一種無奈和苦悶？把心中的感受向信任的人傾吐出來，不要讓自己忙來忙去，還是空忙一場。 
二、有一個人由於船難，獨自在救生筵上漂泊了許多天，靠著雨水和飛魚艱苦的維持生命。獲救之後，別人問他內心的感受為何？「我只要有足夠的食物能填飽肚子，有充足的水可以解渴，我這一輩子就心滿意足了。」 
在最艱難的情況下，任何一點的東西都會讓我們覺得心滿意足。是否我們已失去當初單純的心？以致慾望不能獲得滿足，反而造成無窮的苦惱？ 
三、一個富翁因為實在太富有了，所以凡事都要求最好的。有一天他扁桃腺發炎，照理這不過是一個小毛病，任何一個耳鼻喉科的大夫都可以看得好，但是由 於他求好心切，他一定要找到一個最好的醫生來為他診治。他花費了無數的金錢 ，走遍各地尋找醫病高手，他一地一區的走，每個地方都告訴他當地有名醫，但是他認為一定還有更好的醫生，所以他又繼續在找。直到有一天他路過一個小村莊，扁桃腺早已惡化成膿，病情變得非常的嚴重，必須馬上開刀，否則性命難保 。但是當地卻沒有一個醫生，這個富有的人，居然因為一個小小的扁桃腺發炎而一命嗚乎！
 
你是否在生活中給自己太高的期許，所以你反而不能好好的珍惜你現在所擁有的一切？思想你目前所有的，包括：工作、家庭、事業、生活、人際關係，學習從其中珍惜與感恩，並且以歡喜的心去付出能力幫助需要幫助的人。
      與你共勉之                             [image: image26.wmf]
Θ健康資訊                                
多喝茶 可減少輻射傷害
中國人的喝茶文化由來已久，但喝茶有抑制癌細胞的作用，則是兩岸中國人近來的新發現。
　大陸醫訊中曾提及，大陸方面研究出茶葉中所含的茶多酚有抑制癌細胞發展的作用，為此廣西省特將茶多酚製成各式產品，以廣為推銷。
　無獨有偶，國內成功大學醫學院藥理研究所教授鄭瑞棠與放射腫瘤部主任梁永昌，在進行行政院原子能委員會補助的「中藥對輻射傷害的保護研究」中發現，茶葉中抽取的鞣質兒茶因鹼衍生物，既可減少癌症患者在接受放射線治療時正常細胞受到傷害，且可保護一般人降低受輻射傷害，減少輻射引起的致癌機會。
　鄭瑞棠表示，從茶葉中抽取的鞣質兒對正常細胞有保護作用，而對癌細胞則沒有保護作用。也就是說這種鞣質兒經癌症患者服用或注射到體內，可減少患者在接受同位素照射治療時對正常細胞的傷害。對於日前轟動一時的台北民生社區輻射鋼筋事件，鄭瑞棠給當地居民的建議是：雖然喝茶對已受損的癌細胞沒有治癒作用，但是多喝茶卻可有效減少正常細胞受輻射的傷害。
　在防癌的功效上，他們的研究結果與大陸相同，皆認為綠茶第一，紅茶居次。鄭瑞棠教授說，根據他們的研究，綠茶中含有比紅茶多的鞣質兒。因此，綠茶抑制癌細胞的效果比較大。
　除了茶葉之外，曾有報導指出高麗菜也具抑制癌細胞作用，但鄭瑞棠表示目前這種說法尚未被醫界證實。
　喝茶雖然有很大的好處，但是久放或隔夜的茶卻不宜飲用。因為隔夜茶中的鞣質兒與空氣接觸，會發生氧化而失掉原來的作用。隔夜茶不僅會失掉原有的防癌效果，且可能會因衛生上的問題而引起身體的不適。
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                親愛的會友：
                    在忙碌之餘,別忘了多喝水
                      多運動,對身體有益哦!!                                                   [image: image28.png]



發行日期


96.07.10


003號














