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青創交流園地

	96年會址：苗栗市中正路1098號
電話：037-359996   傳真：037-332281
網址：http://www.careernet.org.tw/miaoli/
       index.php
e-mail：ycdamh96@yahoo.com.tw
編輯組：陳榮富 n9net@ms42.hinet.net
資訊組：陳錫議 chenceyi@seed.net.tw

校稿組：謝傳烈 sa.sa38590@msa.hinet.net
	苗栗縣青年創業協會

	
	宗  旨

    中國青年創業協會 (簡稱青創會)設於民國六十一年，是由一群創業青年所組成的社會團體。本會以「團結創業青年、發揮互助合作精神、開創事業前途、交換創業經驗、加速國家經濟建設」為宗旨，並秉持「大家幫助大家開創事業」之共同理念，協助工商青年創業、發展，協助會員廠商革新產品、拓展市場，促進產業升級。
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 活動花絮：
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	第三次理監事會議
	第三次理監事會議
	婦女創業暨中高齡創業研討會
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 活動預告：
	

	月份
	日期
	星期
	活動內容
	地點
	承辦人/主席

	3
	16
	五
	第三次理監事會暨會務幹部聯席會議
	頭份
	鍾福貴

	
	16
	五
	榮譽理事長聯誼會
	頭份
	廖浩傑

	
	18
	日
	婦女創業暨中高齡創業研討會
	造橋
	陳保榮

	4
	13
	五
	會員聯誼/專題講座
	
	延至5月份

	
	13
	五
	青創寶眷聯誼會
	
	延至5月份
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 會務記事：

	3/14
	總會第18-3理監事聯席會議

	3/16
	第三次理監事會暨會務幹部聯席會議、榮譽理事長聯席會議

	3/18
	中區委員會開會/婦女創業暨中高齡婦女創業研討會
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 歡迎新成員：

	職會務稱
	姓名
	公司名稱
	公司頭銜
	職會務稱
	姓名
	公司名稱
	公司頭銜

	會員
	洪劉傑
	喜洋洋商行
	負責人
	會員
	胡國勇
	愛迪亞室內設計室
	負責人

	會員
	李肇文
	大義文理補習班
	班主任
	會員
	張春信
	聯豐鋁業
	負責人

	會員
	劉明宜
	台証證券(股)有限公司
	營業員
	會員
	陳思宏
	裕新汽車(股)公司
	業務主任

	會員
	涂寶蓮
	昌益企業社
	負責人
	會員
	羅國樟
	中苗鐵工廠
	負責人

	會員
	吳昌權
	捷特蒙實業有限公司
	顧  問
	會員
	莊群煜
	苗栗跆拳道訓練中心
	負責人

	會員
	陳虹名
	建安汽車玻璃商行
	店  長
	會員
	楊潤春
	日進証劵(股)公司
	協  理

	會員
	唐士博
	超群廣告社
	負責人
	會員
	黃奕承
	綠軒花坊/承慈禮儀社
	負責人

	會員
	孫世彥
	丹楓印刷事業有限公司
	負責人
	會員
	林佳良
	元嘉商行
	業務主管

	會員
	魏誠良
	天國禮儀社
	負責人
	會員
	黃志忠
	仙人掌旅行社
	副  總



[image: image6.emf]  會員介紹        社團職務：苗栗縣青 年 創 業協 會 96 年理事長     姓      名：陳保榮     出生日期： 50.02.05     手      機： 0910 - 351258    E - mail ： hc351258@yahoo.com.tw     網      址： ycdamh96@yahoo.com.tw     嗜      好：游泳、旅遊     公司名稱：宏交電話器材有限公司     經歷：     我的家： 父親、母親 70 多歲了身體健康，現在經營雜貨店 已有 40 多年了，我在家排行老三， 兩個姊姊一個妹妹都已結婚，本人育有兩男一女，老大大學二年級，老二大一，小的 女兒國中三年級，成績還不錯，夫妻經營宏交電話器材有限公司已有 2 3 年了，家庭幸 福美滿。       美夢目標： 最美的夢莫過於家人及自身還有朋友的身心健康，平平安安的生活於這個美麗的世 界中，品嚐者這世上的一切事物，讓自己一天比一天成長，造福家人服務他人。       營業項目： 電話交換機、監視系統、防盜系統、門禁管制系統、警民連線、大哥大門號及配件、 護士呼叫鈴、弱電工程設備、打卡鐘、傳真機、影視對講機。       理事長感言： 小弟保榮   有這個榮幸，來擔任第十屆理事長一職，心理惶恐，不知如何是好， 既然當選了，當選就是責任義務的開始，在這裡有請各位先進 、所有前會長、前 理事長往後多多指導，我想我會秉持各位先進、前理事長服務精神，來為大家服 務，也希望各位會兄會姐鼎力相助之下， 定能 將苗 栗青創的會務推向另一個高峰。       會員動態   會員訊息  訊息提供者   四月份壽星   鄒志弦、陳均企   、賴元光      秘書處   五月份壽星   吳榮光   、劉文吉   、胡國勇   、羅國樟、陳錫議、楊阿水、傅乃臣         秘書處   戴志峰 會兄 喜獲麟兒彌月之喜  秘書處   張春信 會兄 喜獲麟兒彌月之喜  秘書處    



 EMBED Word.Document.8 \s [image: image7.emf]  健康資訊      做好健康管理   對抗文明病       ／劉輝雄   台北醫學院副教授       日本德川家康成功的原因很多，其忍耐的哲學也一直傳頌多年，但不容否認他注重「健康管 理」，在當時普遍短命的戰國諸侯裡能一枝獨秀活到七十五高齡，確實也是成功的關鍵。現代人 惟有做好「時間管理」、「情緒管理」及「健康管理」才是完成理想的不二法門，特別是「健康 管理」，若欠缺良好的健康，在人生的存款簿裡，沒有健康狀況這個一，不管後面有再多的財富、 事業等於零，也是徒然！     所以為了避免「賺到了全世界，卻失去了自己」，忙碌的現代人更應以古代人為師 ，重視個人 的健康情形。雖然隨著科技及醫療的進展，一些急性傳染病已得到充分的控制與治療，「人生七 十古來稀」再也不是鐵律定則，但是一些慢性病，如惡性腫瘤、心血管疾病、肝病、糖尿病等卻 仍高居十大死亡原因的排行榜，成為威脅現代人的大敵。       此外因對健康問題忽略加上身體功能的退化，很多人未老先衰，所謂「半健康」的人數也逐漸 增加，這些人中不少有精神、神經、運動、腸胃、新陳代謝等系統的毛病，雖不致於馬上對生命 造成威脅，但因此導致生活品質變差，而且日積月累後也逐漸成為潛在的身體危機。       林林總總的慢性病及身體老化的問題，有人統稱為「成人病」，又可喚做「習慣病」，因為「冰 凍三尺，非一日之寒」，這些毛病的起因，往往是從兒童時期即開始因生活惡習的累積而造成， 沒有症狀但慢性的進行及重複惡化和恢復，形成惡性循環，等到發現時往往為時已晚而無法挽 救。所以如何在早期的時候即養成良好的生活習慣，並進行正確的健康管理，就變成是現代人對 抗文明病的重要課題。       經濟的繁榮使這一代人享有前所未有的富裕物質生活，但是因為社會環境、工作形態及生活方 式的變化，所造成現代人的「忙、茫、盲」，因而產生的壓力增大、睡眠不足 、過度吸煙、飲食 不正常、生活不規則等問題也對健康帶來莫大的衝擊，導致的疾病慢性化和固定化也成為文明人 揮之不去的夢魘！隨著大家對健康管理的重視所興起的一股健康檢查熱潮，可能是解決上述問題 的一帖良劑。       但是「水能載舟亦能覆舟」，如何藉助正確的健康檢查，避免誤判及誤導，即早發現身體內部 之異常現象，進而調整個人的生活習慣或接受適當的治療，以達到防微杜漸、預防勝於治療的目 的，這是尋求協助的民眾及提供健康檢查的專業人士，所必須念茲在茲的共同認識。     （摘自《中國時報》）        



[image: image8.emf]隨時口吐蓮花   切勿口吐鐵釘                         從前，有一個脾氣很壞的男孩 . 他的爸爸給了他一袋釘子，告訴他，每次發脾氣或者跟人吵架的 時候，就在院子的籬笆上釘一根。第一天，男孩釘了 37 根釘子。 後 面的 幾 天他學會了控制自己 的脾氣，每天釘的釘子也逐漸減少了。他發現，控制自己的脾氣，實際上比釘釘子要容易的多。 終 於 有一天，他一根釘子都沒有釘，他高興的把這件事告訴了爸爸。      爸爸說： " 從今以 後 ，如果你一天都沒有發脾氣，就可以在這天拔掉一根釘子 ."  日子一天一 天過去，最 後 ，釘子全被拔光了。爸爸帶他來 到籬笆邊上，對他說： " 兒子，你做得很好，可是 看看籬笆上的釘子洞，這些洞永遠也不可能恢復了。就 像 你和一個人吵架，說了些難聽的話，你 就在他心 裡 留下了一個傷口，像這個釘子洞一樣。 " 插一把刀子在一個人的身體 裡 ，再拔出來， 傷口就難以愈合了。無論你怎 麼 道歉，傷口總是在那兒。要知道，身體上的傷口和心靈上的傷口 一樣都難以恢復。   我們要隨時口吐蓮花 ,  切勿口吐鐵釘 .  否 則 將釘死自己 .   你的朋友是你寶貴的 資 產，他們讓你開懷，讓你更勇敢。他們總是隨時傾聽你的憂傷。你需要他 們的時候，他們會支持你，向你敞開心扉。 " 告訴你的朋友你多 麼 愛他們，告訴所有你認為是朋 友的人，你的行動可以從郵寄這個小小的故事開始。有一天，當這封信回到你的信箱 裡 時。你會 發現你有一個很大的朋友圈 .       最 後 ，我要說： " 友誼的幸福之一，是知道了可以向誰傾吐祕密。 " 如果你收到了這封信，是 因為有人在默默的祝福你，因為你也愛你身邊的一些人。如果你總說太忙，不能將這封信轉寄出 去，老是說： " 改天再寄。 " 你將永遠都不會去做這件事的。所以，不要找借口，靜心的看看這篇 古老印度來的故事，然 後 決定為你的朋友們作一些事，從傳寄這封信開始。當你說： " 你是我的 好朋友 " 時，請認真的說出來。當你 道歉時請看著對方的眼睛。遠不要嘲笑別人的夢想。不要隨 便給一個人定性。     說話時要慢，思想時要快。      打電話的時候請你微笑，對方一定感覺得到。          
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