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	● 活動花絮：
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	第四次理監事會議
	新會員宣誓典禮
	E-化講座
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	● 活動預告：
	

	月份
	日期
	星期
	活動內容
	地點
	承辦人/主席

	9
	15
	五
	苗栗分會第五次理監事暨會務幹部聯席會議
	
	秘書處

	10
	1
	日
	苗栗分會中秋晚會
	谷巴休閒渡假村
	秘書處

	10
	22
	日
	苗栗分會第九屆會員大會
	安排中
	秘書處

	● 會務記事：
	

	8/5-6
	苗栗分會年度親子旅遊及產業觀摩-誠富食品、石門山青年活動中心

	8/12
	中區委員會-第7屆第7次會議-茶米香休閒農場(南投縣名間)

	8/19
	苗栗分會辦理〝雪中送炭〞義賣活動-跳蚤市場暨二手貨義賣

	9/1
	中國青年創業協會2006理事長聯誼會(地點：青創總會、花仙子企業、海霸王)

	
	


	管理語錄

管理自己領導別人                ■駱秀蘭
中國傳統管理思想的核心是「人本觀」。把人作為管理活動的出發點和歸宿，是處於管理系統的中心地位。也就是說，管理是一個「修己安人」的過程，一切管理都以「修己」作為起點，達到「安人」的目標。所謂「道之以政，齊之以刑，民免而無恥；道之以德，齊之以禮，有恥且格」，是儒家管理思想的最高綱領，也是人本觀的理論基礎。 

前西點軍校校長Larry R. Donnithorne在著作《西點軍校領導魂》中提及：「許多人幼稚地認為，領導力就是管理者用來施之於他人身上的一套技巧，也就是『怎樣影響別人』，但是以我們的經驗來看，陸軍的領導力並非始於以他人為中心，而是以自己為出發點。只有一個人率真本色，有一套強烈的價值觀，所作所為都與這個價值觀保持一致，並表現出自律精神，這個人才能開始領導別人。」 

管理者應有的態度和行為 
好的管理者必須有正確的心態，應無時無刻有達成目標的強烈意願，把自己當做是火車頭，部屬才會跟進；並且應有「維持現狀就是退步」的概念，力求適應變化的環境，改善組織的體質，來鞏固經營的基礎。且不斷用「效率觀念」來進行管理，以健全的判斷來建立堅定的經營理念；對於事情處理的原則，應講求科學化的步驟（觀察、分析、綜合、實證），如此才能公平、公正地管理。 

一位良好的領導者必須具備以下的條件： 

吸引力：吸引別人來加入他的行列，有目標、有願景，而非只有個人的魅力。 

溝通能力：要把自己的理想傳達屬下，必須有卓越的溝通能力；尤其組織愈大，溝通也愈複雜。 

贏得屬下的信心：信心對管理至為重要。唯有使屬下產生信心，才得以領導。 

自我的管理：了解自己的能力，充分運用發揮，才是優越的領導者。 

建立自我成長生涯計畫 

自我成長也是現代管理者必備要件，並藉此作為部屬的表率。自我成長須兼顧四個層面： 

長程面：首先，須掌握自己現有的優缺點，找出對自己最合適且有興趣的人事物。包括學識、家庭背景及個性，最重要的是特長；再者，選定未來可能走的方向做分析、比較。最後，配合年齡一定分段目標，並考慮每個階段可能遭遇的困境與阻力。 

短程面：須勤作時間管理並加以落實，適當地將每日的工作分為輕、重、緩、急四程度處理，藉此訓練自己能彈性地處理問題。 

人性面：改變自己對人及事務處理的態度，學習接受人性的弱點，不僅可以增進人際關係，亦可從傾聽中得到新的觀點。 

知識面：每日抽空閱讀書籍，書籍類別不拘，但整體而言還是以符合自我所定的長程目標為主。 

有云：「一位成功人士會將他的成功當成是一種習慣。」當自我能一步步地成長，領導風格亦隨之強而有力的建立；若能長期如此，人際關係與知識技巧定能靈活交互運用，領導能力與魅力必能有所精進。


	健康資訊站

10個經科學證實的長命偏方

1.喝茶 

茶裡含有預防疾病，和老化的抗氧化物質。日本研究顯示，喝茶的人不僅命較長，也比較不容易得肺炎、

和中風。多喝茶可降低膽固醇、和高血壓。

2.信教

美國研究機構指出，上教堂的人，比較不容易得心臟病、高血壓或自殺。英國心理學家指出，任何型式的

信仰，不管是神秘主義、或巫術，都有強化生命力的力量。 

3.增加睡眠

科學家指出，每天日間小睡片刻，不僅可以延長壽命，也可以提昇表現力。

4.洗冷水澡 

冷水澡，可以改善循環系統的毛病，提高免疫力、和生育力，並且減低心臟病發作

的機率。 

5.喝紅酒

英國醫學證實，所有酒類，都可以調節膽固醇，防止血凝塊，並且降低罹患心臟病的可能性，而紅酒中的

抗氧化劑最豐富，邊進餐邊喝紅酒的效果最佳。

6.養寵物 

根據劍橋大學的研究，養寵物的家庭較沒壓力，也較少生病。 

7.結婚

已婚者比單身者長壽。此外，快樂的性生活，也能讓你年輕起來。

8.吃得少

節制卡路里的攝取量，可以減緩老化。

9.多笑笑

笑能運動全身，放鬆肌肉，改善血液循環，降低高血壓、和增強免疫力。 

10.跳躍

每天原地跳五十下的女人，活得比較長。諾丁罕大學的研究指出，跳躍可以增加臀部骨質的濃度，減少骨

質疏鬆的症狀。

	
	

	●會員動態：
	

	會員訊息
	訊息提供者

	九月份壽星
蘇萬貴
	秘書處

	十月份壽星

陳金隆、鍾福貴、張平欣、蔡永木
	秘書處

	

	感謝下列單位提供物品給本會辦理8/19〝雪中送炭〞義賣活動-跳蚤市場暨二手貨義賣

	提供物品名稱
	捐助人單位/姓名
	捐助金額

	春山觀點-「一路，如一」著作20本
	青創會中區主委/吳春山主委
	全部捐出

	透明中國象棋
	青創會中區副主委/吳榮光副主委
	全額捐出

	藺草畫
	青創會中區副主委/吳榮光副主委
	全額捐出

	藺草畫
	青創會中區副主委/吳榮光副主委
	全額捐出

	飲水機及休閒棒棒爐
	青創總會理事/陳金隆理事
	全額捐出

	客家收藏文物採藥竹背簍
	金永匠建築工程行/蔡永木
	全額捐出

	炭雕藝術品
	造橋木炭博物館/廖浩傑
	全額捐出

	招財貓10隻
	益成整合行銷企業社/謝傳烈
	全額捐出

	花藝展售
	利庭鮮花店/林正雄
	全額捐出

	炭製週邊產品
	谷巴休閒渡假村/廖浩傑
	銷售額30%

	茶梅/茶葉瓜子
	梅山製茶廠苗栗經銷處/吳榮光
	銷售額30%

	捲筒衛生紙及文具耗材
	九采行有限公司/陳榮富
	銷售額30%

	電腦週邊產品/階梯數位教材
	育大資訊/階梯數位/陳錫議
	

	背包/精緻陶裝香精膏/冷泡茶
	金永匠建築工程行/蔡永木
	銷售額50%
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