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	苗栗縣青年創業協會

	
	

	● 活動花絮：
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	第四次理監事會議
	新會員宣誓典禮
	E-化講座

	● 活動預告：
	

	月份
	日期
	星期
	活動內容
	地點
	承辦人/主席

	8
	12
	六
	中國青年創業協會中區委員會-歡迎各中區委員及會員參加
茶米香休閒農場  http://www.teacountry.com

    南投縣名間鄉松山村松嶺街273之１號TEL：049-2580023．2580024 (請與秘書處聯絡)
	茶米香休閒農場
南投縣名間鄉松山村
	中區委員會

	8
	19
	六
	〝雪中送炭〞義賣活動-跳蚤市場暨二手貨義賣
時間：95年8月19日 星期六 09:00~11:00 
歡迎提供義賣品或提供二手貨交易
	谷巴休閒渡假村
	本會秘書處

	8
	19
	六
	第三次眷屬聯誼會(日期暫定)
	另行通知
	本會眷屬聯誼會

	● 會務記事：
	

	7/14
	苗栗分會總會會員代表推派說明會-夏露馨咖啡簡餐

	7/21
	苗栗分會第四次理監事會議-盈味餐餐廳

	7/22
	苗栗分會理事楊阿水"新感覺WATER生活館"工廠暨門市開幕

	7/27
	廖浩傑理事長參加第18屆總會長候選人王堯倫召集人會務推展與運作拜會活動

	7/28
	苗栗分會辦理電子商務與網路行銷專題講座

	
	


	管理語錄

幫產品貼上正確的標籤 

三年前，美國一家公司推出一款口香涼糖，一盒三十六顆，售價一點九九美元。當時公司認為，這款產品是市面上唯一的液狀口香涼糖，再加上每盒的顆數比其他廠牌多，所以公司把價格訂得比對手高一些。
但公司後來發現，消費者並不在乎涼糖每盒的顆數比較多，他們比較看得到的差異是價格。因此公司調整策略，將每盒減為二十八顆涼糖，價格也降為零點九九美元。結果銷售量飆高三五○％。
幫產品貼上正確價格是產品成功的一大關鍵。創業家（Entrepreneur）雜誌指出，為產品正確訂價的兩個基本考量點為：目標顧客群能夠接受什麼價格？公司自己能接受什麼價格（顧及成本及利潤）？
訂價問題在一年多前，也困擾了一對美國夫婦。當時他們買下紐約一家小旅館，他們發現，旅館的食宿價格三十年來未變。他們研究了對手的價格後，決定走高級旅館的路線，因此調高了食宿價格。
一開始，這對夫婦接到老顧客對價格的抱怨，但是後來顧客了解情況，反而轉為支持。小旅館現在的定位是，浪漫情侶刻意前來的氣氛旅館，而不是一大家子旅行路過時，因為便宜才進來住一晚的地方。另外，旅館的餐飲也都改為現做的有機食材。顧客對產品產生新的期望，願意支付較多的費用，獲得較好的服務。
「贏利競賽」（Winning the Profit Game）一書的作者達特斯（Rob Docters）表示：「定價的重點不在成本，而在價值。」事實是，名車的製造成本不是別人的十倍，但是他們能夠把價格訂到別人的十倍，原因就在車子的價值。
多倫多大學行銷學教授索曼（Dilip Soman）建議，公司在為產品訂價時，必須遵守的五項原則為：
1.價格永遠不能低於維持公司生存所需的費用。這項原則看似理所當然，卻是一定要遵守的原則。
2.較大的產品，通常比較小的產品看起來有價值。這是為什麼電腦軟體小小的幾張光碟片，卻常包裝成一個大紙盒。
3.當競爭者少時，公司比較容易提高價格。因此，航空公司要漲價，通常比加油站要漲價容易。
4.如果公司賣的是服務，而且想定位成高價位，不要害怕一開始把價格訂得低一點，之後再提高價格。先打出好聲譽之後，要收取較高的費用會比較容易。
5.如果在開幕不久之後，公司就必須要調高產品售價，考慮提供一些讓產品看起來更有價值的東西，例如，改變產品包裝、增加服務項目。

	健康資訊站

五種食物，讓你百毒不侵

一‧ 豬血

豬血中含有豐富的謝江蛋白，在人體經胃酸和消化系統分解後，可以產生解毒和潤腸的功能‧他會讓步利於身體的有害物質通通『死光光』‧

二‧ 食用菌類

黑木耳〈食用菌〉常食用可以清除血液和體內的有毒物質和毒素‧

三‧ 新鮮果汁

食用足量的新鮮果之後，可以使血液呈鹼性，也有讓血液細胞毒素溶解的功能‧

四‧ 豆類

綠豆能排泄體內毒素，增加新陳代謝，海可保護肝臟、清肝降火‧

五‧ 海藻

海藻類食物多呈鹼性，所以和新鮮果汁有同樣效果，而且它的膠原質，也可使堆積在體內的放設性物質隨排泄物一同出來，可有效的防治高血壓和心臟病等放射性疾病‧

經常攝取上述這些隨手可得的食物，不但可消除體內所受的污染，更可以預防及減少疾病的發生‧    ……………….

	排毒最 in 的超級食物

地瓜-地瓜所含的纖維質鬆軟易消化，可促進腸胃蠕動，有助排便。
最好的吃法是烤地瓜，而且連皮一起烤、一起吃掉，味道爽口甜美。

綠豆-綠豆具清熱解毒、除濕利尿、消暑解渴的功效，多喝綠豆湯有利於排毒、消腫；
不過煮的時間不宜過長，以免有機酸、維生素受到破壞而降低作用。 

燕麥-燕麥能滑腸通便，促使糞便體積變大、水分增加，配合纖維促進腸胃蠕動，發揮通便排毒的作用。將蒸熟的燕麥打成汁當作飲料來喝是不錯的選擇，攪打時也可加入其他食材，如蘋果、葡萄乾，營養又能促進排便！
薏仁-薏仁可促進體內血液循環、水分代謝，發揮利尿消腫的效果，有助於改善水腫型肥胖。薏仁水是不錯的排毒方法，直接將薏仁用開水煮爛後，適個人口味添加少許的糖，是肌膚美白的天然保養品。 

小米-小米不含麩質，不會刺激腸道壁，是屬於比較溫和的纖維質，容易被消化，因此適合搭配排毒餐食用。小米粥很適合排毒，有清熱利尿的功效，營養豐富，也有助於美白。

糙米-糙米就是全米，保留米糠，有豐富的纖維，具吸水、吸脂作用及相當的飽足感，能整腸利便，有助於排毒。每天早餐一碗吃糙米粥或來一杯糙米豆漿是不錯的排毒方法。

紅豆-可增加腸胃蠕動，減少便祕，促進排尿。可在睡前將紅豆用電鍋燉煮浸泡一段時間，隔天將無糖的紅豆湯水當開水喝，能有效促進排毒。

胡蘿蔔-胡蘿蔔對改善便祕很有幫助，也富含β-胡蘿蔔素，可中和毒素。新鮮的胡蘿蔔排毒效果比較好，因為它能清熱解毒，潤腸通便，打成汁再加上蜂蜜、檸檬汁，既好喝又解渴，也有利排毒。 

山藥-山藥可整頓消化系統，減少皮下脂肪沈積，避免肥胖，且增加免疫功能。以生食排毒效果最好，可將去皮白山藥和鳳梨切小塊，一起打成汁飲用，有健胃整腸的功能。

牛蒡-牛蒡可促進血液循環、新陳代謝，並有調整腸道功能的效果，所含的膳食纖維可以保有水分,軟化糞便,有助排毒、消除便祕。可作成牛蒡茶隨時飲用,長期服用。

蘆筍-蘆筍含多種營養素，所含的天門冬素與鉀有利尿作用，能排除體內多餘的水分，有利排毒。綠蘆荀的荀尖富含維生素A，料理可將尖端微露水面，能保存最多營養素滋味又用。

洋蔥-洋蔥能促進腸胃蠕動，加強消化能力，且含有豐富的硫，和蛋白質結合的情形最好，對肝臟特別有益，因此有助於排毒。煮一鍋以洋蔥為主的蔬菜湯，加入綠花椰菜、胡蘿蔔、芹菜等多種高纖蔬果，能分解體內累積的毒素，有助排便。

蓮藕-蓮藕的利尿作用，能促進體內廢物快速排出藉此淨化血液。
蓮藕冷熱食用皆宜，將蓮藕榨打成汁，可加一點蜂蜜調味直接飲用，也可以小火加溫，加一點糖，趁溫熱時喝。

白蘿蔔-蘿蔔有很好的利尿效果，所含的纖維素也可促進排便，利於減肥。如果想利用蘿蔔來排毒，則適合生食，建議可打成汁或以涼拌、醃漬的方式來食用。

山茼蒿-山茼蒿含豐富維生素A，可維護肝臟，有助體內毒素排出。
將山茼蒿和柳丁、番茄、胡蘿蔔、柚子、蘋果、綜合堅果等蔬果一起打成精力湯飲用是不錯的選擇。

地瓜葉-地瓜葉纖維質地柔細、不苦澀，容易有飽足感，又能促進胃腸蠕動、預防便祕。
把新鮮地瓜葉洗淨後用開水燙熟撈起，與剁碎的大蒜及少許鹽、油拌勻，就是一道美味爽口的蒜拌地瓜葉！

蘿蔔葉-蘿蔔葉含有豐富的維生素和纖維質，有促進食慾、活潑腸道的作用，也能改善便祕。將洗淨瀝乾的新鮮蘿蔔葉打成汁，再加入少許蜂蜜一起飲用，常喝可排毒和保健。

川七-川七葉片含有降血糖作用的成分，並能治療習慣性便祕，減少身體負擔。
把川七葉、番茄、苜蓿芽、黃甜椒、奇異果等蔬果，加上綜合堅果與少許的百香果汁或蘋果醋混合打成汁飲用。

優格-優格含有大量豐富的乳酸菌，可改善便祕、穩定腸胃。原本積除在腸道的毒素，也會因為乳酸菌的作用，而變得容易排出。喝優酪乳或吃優酪沙拉都是不錯的選擇，最好早餐空腹前吃，利用優格增加飽足感，減少早餐的攝食量。

醋-醋有利於人體的新陳代謝，可排出體內的酸性物質消除疲勞，還有利尿通便的效果。每天早晚用過餐後，各喝一次稀釋過的醋，適量飲用有助健康。

                諮詢指導╱喬聖琳（長庚紀念醫院中醫分院內科主治醫師）

	
	

	●會員動態：
	

	會員訊息
	訊息提供者

	八月份壽星
唐維鈞
	秘書處

	九月份壽星
蘇萬貴
	秘書處

	恭賀苗栗青創會理事楊阿水新感覺WATER生活館"工廠暨門市開幕
	秘書處

	

	●企業講座訊息：

	日期
	時間
	講題
	備註

	8/10(四)

9/12(二)
	13:30~16:30
	KM-知識管理-認知推廣研習講座
	經濟部中小企業處  中區聯合服務中心
(臺中市南屯區黎明路二段503號7樓)
線上報名 http://smekm.moeasmea.gov.tw

	8/15(二)
	13:00~16:30
	做個有魅力的業務高手

(蔡合城老師)
	苗栗縣政府資料館二樓

報名電話:037-323593 林海珊小姐

	8/25(五)
	19:00~21:00
	台灣未來產經趨勢
財訊文化事業執行長 謝金河
	竹南李科永圖書館三樓演講廳 (竹南運動公園旁)

	8/29(二)
	13:00~16:30
	如何做好顧客抱怨處理

(林婉如老師)
	苗栗縣政府資料館二樓

報名電話:037-323593 林海珊小姐

	9/5(二)
	13:30~16:30
	中小企業如何應用經濟部研發補助資源說明會暨申請經驗交流
	銅鑼工業區服務站會議室
（銅鑼鄉自強路17號）
報名電話:037-323593 林海珊小姐
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