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青創交流園地

	95年會址：苗栗縣造橋鄉錦成東路8-5號

電話：037-540039   傳真：037-540338

網址：http://www.careernet.org.tw/miaoli/
e-mail：valleypk@ms9.hinet.net

編輯組：陳榮富 n9net@ms42.hinet.net
資訊組：蔡永木 h29256@ms65.hinet.net
校稿組：謝傳烈 sa.sa38590@msa.hinet.net
	苗栗縣青年創業協會

	
	

	● 活動花絮：
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	產業觀摩-明湖水漾會館
	產業觀摩-冠軍磁磚
	會員聯誼會

	● 活動預告：
	

	月份
	日期
	星期
	活動內容
	地點
	承辦人/主席

	5
	19
	五
	第三次理監事聯席會議
	竹南安德成
	連碧虹

	
	19
	五
	資深會友聯誼會
	竹南安德成
	資深會友聯誼會

	
	19
	五
	五月份慶生會

壽星: 吳榮光、李志生、李明遠、陳錫議、楊阿水
	竹南
	秘書處

	6
	11
	日
	青創眷屬聯誼會
	協議中
	青創眷屬聯誼會

	6
	16
	五
	會員聯誼/專題講座
	協議中
	

	6
	16
	五
	六月份慶生會

壽星: 江瑞濱、張仁貴、方正、李鴻春、戴志峰

徐志享
	
	

	● 會務記事：
	

	4/11
	廖浩傑理事長-參加總會青創楷模聯誼會(亞爵會館)

	4/14
	產業觀摩暨講座活動-明湖水漾會館、冠軍磁磚

	4/17
	青創總會專案講習會-清大育成中心(廖浩傑、陳榮富)

	4/22
	青創眷屬聯誼會(谷巴休閒渡假村)

	5/2
	創業專題講座-台北縣理事長葉保羅主講(育達技術學院)

	5/2
	本會輔導育達商業技術學院創業社成立-成立大會(育達技術學院)

	5/2
	創業楷模演講暨創業專題講座-主講人總會監事長王堯倫、總會秘書長林淳浩(育達技術學院)

	
	

	
	

	青創會員聯誼會4~12月份活動計劃

	預定日期
	項目
	內容
	活動時間
	地點

	4月22日
	生活一級棒(一)  家庭好幫手
	1. 下午茶 -- 劉秀琴小姐(徐鉅鎧夫人)                                        2. 生活佈置小幫手 -- 鄒志弦(會員)                                            3. 愛德瑪衛廚生活館 -- 劉志雄(會員)                                                         4. Q&A
	1330 ~ 1700 
	谷巴休閒渡假村      (苗栗造橋鄉)

	6月11日
	生活一級棒(二)    精打細算一
	1. 下午茶製作 --                                                                             2. 保險 / 理財 -- 賴靜渝小姐(藍偉成夫人) / 許瑞鳳小姐 (會員)                                                                                              3. 稅務 / 會計 -- 胡桂花小姐 (劉志雄夫人)                            
	1330 ~ 1700 
	(確認中)                      竹南 / 頭份 / 苗栗市

	8月12日
	生活一級棒 (三)   拈花惹草
	1. 下午茶製作 --                                                                             2. 花語傳情 -- 歐金枝小姐(林正雄夫人)                                                                                                  3. Q&A
	1330 ~ 1700 
	利庭鮮花店二樓     竹南鎮博愛街59號 (竹南肯德基旁邊)  TEL：037-473520

	10月14日
	生活一級棒 (四)   健康的生活
	1. 下午茶製作 --                                                                             2. 營養保健 -- 主講者(洽談中)                                                                            3. Q&A
	1330 ~ 1700 
	(確認中)                        竹南 / 頭份 / 苗栗市

	11月18日
	生活一級棒 (五)   創業生活點滴
	1. 下午茶製作 --                                                                             2. 如何協助另一伴成長 -- 李淑雲小姐(蘇萬貴夫人) / 林淑美小姐(徐錦耀夫人) / 胡桂花小姐(劉志雄夫人) / 徐尾珍小姐(吳榮光夫人) / 葉秀珍小姐(唐維鈞夫人) / 廖藝芳小姐(鐘福貴夫人) / 劉沛鎂小姐(鐘育忠夫人) / 鄭淑真小姐(陳金隆夫人) / 賴月香小姐(陳榮富夫人) / 簡翠芳小姐(翁萬發夫人)…等青創夫人         
	1330 ~ 1700 
	谷巴休閒渡假村      (苗栗造橋鄉)

	12月17日
	生活一級棒(六)    精打細算二
	1. 下午茶製作 --                                                               　　      2. 保險 / 理財 -- 游錦芳小姐(張肇浩)                                                                              3. 稅務 / 會計 -- 戴志峰先生(會員) / 胡桂花小姐 (劉志雄夫人)                                                                                                4. Q& A
	1330 ~ 1700 
	(確認中)                      竹南 / 頭份 / 苗栗市

	活動內容安排如有異動，會另行通知。



	管理語錄

管好時間 做對事
要做好時間管理，首要顛覆傳統管理時間的觀念，
反求諸己，管理自己的價值觀、狀態及行為習慣。管好時間 做對事
要做好時間管理，要勇於 挑戰傳統的時間管理觀念，要管理的不是時間，而是我們自己，是對自己價值觀的管理、對自己狀態的管理及對自己行為習慣的管理。拋開這些根本去談一些時間管理的技巧，只是治標不治本。圍繞這個新理念，有七個頗有價值的方案。 

方案一 確認價值觀 

確認價值觀是時間管理的基本動作，是實現人生目標的前提。約瑟夫‧坎貝爾有句名言：「你知道什麼是沮喪嗎？那就是當你花了一生的時間爬梯子，最終達到頂端的時候，卻發現梯子架的並不是你想上的那堵牆。」這句話充分說明了明確價值觀的重要性。 
價值觀是人生的指南針，是人生所不可或缺的，它讓我們分辨出何者為重，何者為輕。所有能夠成功把握時間的人，都始於明確自己的價值觀。 

方案二 設定目標 

沒有清晰的目標，任何時間管理都只是在浪費時間。在生活中為自己制定各種明確的目標更有助於成功，對自己的目標和方向有一個清晰的瞭解，是一切偉大成就的開端。如果心靈沒有明確的目標，精力就會虛耗，就像一個人雖然擁有性能最好的電鋸，但不知道要在森林中做什麼。　 

方案三 心理狀態管理模式 

掌握了心理狀態，你就可以掌握世界。對狀態的管理，在時間管理的成功上，扮演著令人難以置信的角色，是時間管理最好的工具之一。人在精神萎靡的時候，總是工作效率低落，容易做錯事；而在精力充沛、活力四射的時候，總是無所不能，極富創造力。所以，有時我們的成就，並不取決於我們的能力，而是取決於我們當時所處的狀態。 

方案四 持續改善 

只需0.5%，你就可以獲得不可思議的力量。俗話說：「只要工夫深，鐵杵磨成針。」由此可見「持續改善」的力量有多大。用資料來說明，你或許會感到驚奇。有人計算過，如果每天用5分鐘，每天進步0.5%，每周五天，只需一年，就會獲得300%的進步。如果你能持之以恆，就可望在兩年內提高1000%，在三年內提高3000%，而在四年內，你將會提高10000%，也就是100倍，這是多麼令人震驚！ 

想一想，如果在四年前，你每天用5分鐘，每天進步0.5%，每周五天，今天的你會有什麼不同嗎？瞭解了「持續改善」的威力，我們就應該將此工具運用於個人發展的各個方面，不久的將來，你會發現一個全新的自我。 
方案五 永不拖延 

拖延絕對是時間殺手。每次拖延所產生的負面能量會一點一滴地積累，最後，和持續改善一樣，它會以水滴石穿般的威力嚴重影響你的自信、自尊、自愛，最終使你徹底崩潰。 

方案六 消除壓力 

輕鬆擁有每一刻。生活在當今這麼快節奏的社會，我們每個人每天都會面臨很多壓力。正面壓力能夠轉化為動力，提高我們做事的行動性和創造性，而負面壓力會使我們情緒壓抑，精力耗盡，享受不到工作帶來的樂趣，從而失去追求成功的激情。由此可見，壓力管理極為重要。壓力管理的四個核心策略是： 

1.覺察； 
2.提出正確的問題； 

3.調整生活方式； 

4.放鬆。 

正確運用這四個策略，相信可以隨時隨地消除壓力，輕鬆擁有每一刻。 

方案七 預設地圖 

如何才能讓時光倒流，讓每一件事情都做得完美呢？可以運用「預設地圖」和「迪士尼法」，在事前進行完美規劃，使所用的時間達到價值最大化，避免吃「後悔藥」。 

（本文摘自久石文化出版的《管好時間 做對事》）             何常明


	

	 ●會務訊息：

	* 苗栗青創會特約商招募中-歡迎會員提供訊息

	苗栗縣青年創業協會為增進會員之福利，特選信譽卓著，品質、服務優良之商號為特約商店‧本會會員前往特約商店購物消費，憑苗栗縣青年創業協會會員證/識別證/名片，即可享有特價優惠。

	本期新增特約商店
	

	特店名稱
	產品/服務
	位置
	優惠內容

	夏露馨
	下午茶/簡餐
	苗栗文化局旁
	9折優惠

	
	
	
	

	其他特約商店陸續增加中…
	

	
	

	
	

	●會員動態：
	

	會員訊息
	訊息提供者

	劉前會長志雄敬邀會兄會姐參加建功國民小學94年度舞蹈班教學成果發表會-95/5/11(四) 下午19:30 苗栗縣文化局中正堂
	秘書處

	唐前會長維鈞祖母仙逝，訂於95/5/8(一)09:30舉行公祭
	秘書處


	會員介紹
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	· 社團職務： 95年第三副理事長

· 姓    名：陳保榮

· 出生日期：50/02/05

· 結婚紀念日：75/12/07

· 公司名稱：宏交電話器材有限公司

· 通 訊 處：苗栗市中正路1098號

· 電    話：037-351258  326227

· 傳    真：037-332281

· 手    機：0910-351258

· E-mail：360618@mail.apol.com.tw

· 嗜  好：游泳，旅遊

	我的家：父親、母親70多歲了身體健康，現在經營雜貨店已有40多年了，我在家排行老三，兩個姊姊一個妹妹都已結婚，本人育有兩男一女，老大大學一年級，老二高三，小的女兒國中二年級，成績還不錯，夫妻經營宏交電話器材有限公司已有22年了，家庭幸福美滿。

美夢目標：最美的夢莫過於家人及自身還有朋友的身心健康，平平安安的生活於這個美麗的世界中，品嚐者這世上的一切事物，讓自己一天比一天成長，造福家人服務他人。

營業項目：電話交換機、監視系統、防盜系統、門禁管制系統、警民連線、大哥大門號及配件、護士呼叫鈴、弱電工程設備、打卡鐘、傳真機、影視對講機。
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